" LO QUETUS OJOS
' REVELAN SOBRE
LUSALUD

Aprende con Ana
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Esclerotica Amarilla

Este tono indica que el higado, el
pancreas o la vesicula biliar podrian
no estar funcionando correctamente.
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Un anillo blanco alrededor de la cérnea
puede ser senal de colesterol alto o
triglicéridos elevados, aumentando el
riesgo cardiovascular.




Parpados Caidos

Los parpados caidos pueden ser una senal de
fatiga, pero también de problemas con los
nervios o musculos que controlan el ojo.
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OJOS SALTONES

Ojos que parecen empujados hacia afuera
a menudo indican sobreactividad tiroidea
que inflama los tejidos orbitarios.
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Pupilas Desiguales
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Una diferencia repentina en el
tamano de la pupila puede ser un
signo de lesidon cerebral o un
problema vascular grave.
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Ojos Rojos Constantes: El Gl
enrojecimiento que no desaparece
puede ser una senal de Gl
hipertension, ya que los vasos
sanguineos sufren la presion. (& )
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Ojo seco:

El ardor constante puede

ser fatiga visual o un sintoma
enfermedades omo el
autoinmunes como el ol
Sindrome de Sjogren.



PUNTOS EN LOS PARPADOS

Estas protuberancias amarillas son depositos
de grasa que alertan sobre niveles peligrosos

de lipidos en la sangre
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Vision borrosa: Los cambios *
repentinos en la vista pueden

ser causados por niveles,altes de
azucar que danan la

retina. .




Floaters:

Ver manchas es comun,
pero si ves destellos

de luz repentinos,
podria ser un
desprendlmlento

de retina.
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Temblores en el Ojo

Estos espasmos involuntarios son sefiales
de que tu cuerpo necesita descanso,
menos cafeina, 0 mas magnesio.
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Palidez Ocular: Un parpado inferior interno

palido sugiere niveles bajos de hemoglobina
y deficiencia de hierro en la sangre.

Aprende con Ana



Tus ojos son el
espejo de tu salud

Si experimentas algun cambio, consulta a tu meédico.

Gracias por aprender con nosotros.
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